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AGENDA

13:00 Begrifung
13:15  Handbuch V FAMILIENCAMPS inklusiv 14:55 Landshut: Daniela Hame
Best-Practice der Inklusion im und durch Sport Projektleitung Inklusion durch Engagement
Dr. Sonia Galster; Loana Dorfler Familiensportgruppe Landshut;
13:30  Erding im Zeichen der Inklusion: 15415 Pause
Helga Stieglmeier
Sozialreferentin des Stadtrats Erding . . .
Prof. Dr. Peter Kapustin 15:30 Podlumsdlsku55|on .
Projektleitung Prof. Dr. Sandra Mdller;
14:00 Pause Loana Dérﬂer
Inklusive Best-Practices der Stddte: _
14:15  Ismaning: Andrea Mahner 16:00 sbgcktlllu'fs unPd I:eDrspMenlﬁtl\./en
Behindertenbeauftragte Gem. Ismaning rojextiertung Frot. Lr. MdTler;
Prof. Dr. Kapustin
14:35 Dorfen: Tanja Kroker
Verein ,inklusiv unterwegs” 16:15 Ende
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Handbuch V FAMILIENCAMPS inklusiv

Best-Practice der Inklusion im und durch Sport
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SPORT ALS SCHLUSSEL

) FUR FITNESS UND TEILHABE
b

J.; 2 ;
o Férderung der Teilhabeméglichkeit:
b4 Sport starkt soziale Teilhabe und schafft
gemeinsame Erlebnisse fur alle

S ." Forderung der korperlichen Fitness:
N Fit bleiben, ist eine der Saulen der

_— N
Gesundheitspravention

https://de.vecteezy.com/vektorkunst/93535-olympische-sport-vektoren
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L ... STATUS QUO DER INKLUSION

87.000 SPORTVEREINE

”é\ bieten in Deutschland Zugang fir

\@ Sportbegeisterte

NUR 7% DER VEREINE

-»—— haben spezielle Angebote fir
Menschen mit Behinderungen

\} \/ Breuer & Feiler (2022), Sportentwicklungsbericht 2020-2022, Bundesinstitut fir Sportwissenschaft
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Dialog und
Einbeziehung Herausforderungen und

INKLUSION der Menschen mit Missverstandnisse
DURCH Behinderungen sind

entscheidend —

BEGEGNUNG -~ i
UND DIALOG 8§ E/(
Aus Mangel an

Begegnungen
entsteht oft aus
fehlendem Verstandnis



WIE KONNEN
O SPORTPROGRAMME
INKLUSIVER
GESTALTET
WERDEN?
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FAMILIENCAMPS IN DER PRAXIS

Sport verbindet Familien
Band 5
Forschungs-Team der HAM Ismaning

INTERVIEWREIHE ZUR INKLUSION
IM SPORT VON APRIL - JULI 2024

Ziel: Entwicklung eines ~ Umsetzung: Acht
HANDBUCHS zur vertiefende
inklusiven Gestaltung INTERVIEWS mit

von Familiensport- Experten, die sich fir

programmen Inklusion und
Behindertensport

einsetzen
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INTERVIEW-CLUSTER UND SCHWERPUNKTE

Einblicke in kommunale
InklusionsmalRnahmen und
Herausforderungen

Referate fir Bildung und Sport Nirnberg & Minchen

- Cornelia Trinkl - Schul- und Sportreferentin, Stadt Nirnberg
- Katharina Schott - Geschaftsbereich Sport, Stadt Minchen

Inklusions- und Behindertenbeauftragte Ismaning, Regensburg, Landshut

5 E{ St_radtegien gnd PrOJEkt,lethJbr - Andrea Mahner - Behindertenbeauftragte, Ismaning
‘HH | Forderung der Sportteilhabe - Frank Reinel - Inklusionsbeauftragter, Stadt Regensburg
- Linda Pilz - Behindertenbeauftragte, Landkreis Landshut
- Familiensportgruppen der Stadte Nirnberg & Landshut
2 Bedeutung des Familiensports
3. als inklusives Angebot - Hermann Lechner - Leiter Familiensportgruppe Nirnberg
) - Daniela Hame - Projektleitung Inklusion, Landshut

Projekte zur Férderung des
Behindertensports un
der Inklusion in Bayern

Special Olympics Bayern e.V.

- Frank Schuck - #Zusammenlinklusiv Team, Special Olympics Bayern

03.12.2024

10




FAMILIENCAMPSinklusiv
INTEGRATION UND INKLUSION MIT, IM UND DURCH SPORT
[Cine bewahrte (hance fur Famden mat beemntrachtigten Kindern

Hochschule
fir angewandtes

Management

1. Sport als ideale Plattform der Inklusion

2. Sportvereine als Motoren der Inklusion

3. Barrierefreiheit und Zuganglichkeit

BEST- PRACTI CE 4. Ganzheitliche Perspektive auf Inklusion
A UND DURCH
IM UND DURCH

S PO RT 6. Netzwerke und Angebotsvielfalt

7. Kommunikation, Sensibilisierung und Aufkldrungsarbeit

8. Flexibilitat fur individuelle Bedirfnisse und Gegebenheiten
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1. Sport als
ideale Plattform fiur Inklusion

« Sport schafft Kontakt &
Perspektivwechsel

 Sport starkt die
Persdnlichkeitsentwicklung

« Sport férdert Integration

« Zugang zu Sport als wichtiger
Motivationsfaktor
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2. Sportvereine als
Motoren der Inklusion

* Inklusive Trainingsansatze mit
Anpassung von Ubungen und Regeln

« Sensibilisierung und Schulung von
Trainern und Mitarbeitenden

« Familienorientierte Veranstaltungen
zur Starkung der Familienbindung
und des Gemeinschaftsgefiihls
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3. Barrierefreiheit und
Zuganglichkeit

« Aufbau Ganzheitlicher
Barrierefreiheit

- Bereitstellung barrierefreier
Zugange

« Angepasste Angebote, klare
Kommunikation und offene
Strukturen, um eine aktive
Teilnahme unabhdngig von
Einschrankungen zu ermdéglichen
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4. Ganzheitliche Perspektive
auf Inklusion im Sport

» . Offentliche Sichtbarkeit zur Interaktion
* % SPO T éwis.c?e"nlf?milien mit und ohne
eeintrachtigung
/5 ¢, Inklision

« Sichtbarmachung von Vorbildern mit
Beeintrachtigung

© 2024 Landessportbu dN rdrhein-Westfalen

« Aktive Einbeziehung Betroffener in an
Planung, Durchfihrung und Evaluation der
Sportangebote

03.12.2024 15
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5. Expertise und Beteiligung
der Eltern/Familien

- Starkung der aktiven Beteiligung der
Eltern am Entscheidungsprozess

« Férderung der Eltern als ,Unified-Partner”

« Befdhigung von Menschen mit
Forderbedarf selbststdndig am Sport
teilzunehmen und ihre Potenziale zu
entfalten
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6. Netzwerke und Angebots-
vielfalt im inklusiven Sport

- Kooperation Netzwerkbildung zur
Netzwerk Schaffung von Synergien

Sport & Inklusion - Effiziente Ressourcennutzung zur
optimalen Nutzung vorhandener
i Potenziale

« Qualitatssicherung zur Entwicklung
anspruchsvoller Programme
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7. Kommunikation,
Sensibilisierung und
Aufklarungsarbeit

« Selbstverstandliche Inklusion und
Vermeidung iibermaf3iger Betonung

« Einsatz von kohdrenter Kommunikation
mit Symbolen und Marketingstrategien

\IJ - Direkte Interaktion und aktives Zugehen
auf die Zielgruppe

« Positive Atmosphdre zur Férderung von
Begeisterung, Motivation und Akzeptanz
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8. Flexibi

individuel
und Gege

Management

itat fur
e Bedirfnisse
benheiten

« Beachtung der Gruppendynamik
zur Optimierung des inklusiven

Umfeldes

« Feedback-gestiitzte Weiter-
entwicklung zur Anpassung an
aktuelle Bedirfnisse

e Bereitschaft zur Flexibilitat und

Offenheit
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Kontaktdaten

Das Projekt wird vertreten durch:

«Prof. Dr. Sandra Miiller (Projektleitung)
sandra.mueller@fham.de

Prof. Dr. Kapustin (externer Berater)
peter.kapustin@fham.de

-Benjamin Birzer (wissenschaftlicher Mitarbeiter)
dozent.benjamin.birzer@edu.fham.de AN | | 2
-Dr. Sonia Galster (Wissenschaftliche I\/\itarbeiterin) Prof. Dr. Miller Loana Dérfler Benjamin Birzer Dr. Sonia Galster Prof. Dr. Kapustin
sonia.galster@fham.de

«Loana Dorfler (wissenschaftlicher Mitarbeiterin)

loana.doerfler@fham.de
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