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Inklusiver Familiensport
in Landshut:

Ein Schliissel zur
gesellschaftlichen
Teilhabe

Das integrative Sportangebot "Inklusiver Familiensport" in Landshut setzt auf die
verbindende Kraft des Sports, um Barrieren zu iberwinden und gesellschaftliche Teilhabe
zu fordern. Geleitet von Daniela Hame, bietet das Projekt Familien mit und ohne
Beeintrachtigungen die Mdglichkeit, gemeinsam sportlich aktiv zu werden. Inspiriert von
den Konzepten des renommierten Sportpadagogen und friherer Prasident von Olympics
Deutschland, Prof. em. Dr. Peter Kapustin, zeigt das Programm, wie einfache
Sportiibungen und gemeinschaftliche Aktivitaten Inklusion und Integration unterstiitzen
kénnen. Unterstitzt durch lokale Initiativen und das Projekt "Inklusion durch
Engagement", verdeutlicht das Programm die Bedeutung des Sports als Mittel zur
Integration und Starkung des Gemeinschaftsgefinhls. Die positiven Rickmeldungen und
die wachsende Beteiligung unterstreichen den Erfolg und die Bedeutung dieser inklusiven

Sportangebote.

Von Loana Dorfler, Minchen, 18. Juni 2024



FAMILIENCAMPSinklusiv: Kénnen Sie uns von lhren bisherigen Erfahrungen im Bereich
Familiensport mit Beeintrachtigungen berichten? Setzen wir hierbei bewusst den
Fokus auf Inklusion von Familien mit beeintrachtigen Kindern und auch Erwachsenen.

Ich betreue seit zwei Jahren das bayernweite Projekt "Inklusion durch Engagement", eine
vom Bundesministerium geférderte Initiative, die durch meinen Arbeitgeber, die
Freiwilligenagentur in Landshut (FALA), umgesetzt wird. Dieses Projekt wird durch das
Bayerische Staatsministerium fir Familie, Arbeit und Soziales geférdert sowie von der
Landesarbeitsgemeinschaft der Freiwilligenagenturen (Lagfa Bayern), die als
Dachorganisation fungiert, koordiniert.
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Quelle: https://lagfa-bayern.de/projekte/inklusion-durch-engagement/

Das Ziel des Projekts "Inklusion durch Engagement" ist es, Menschen mit
Beeintrachtigungen den Zugang zu ehrenamtlichen Tatigkeiten zu ermdglichen. Eine
zentrale Aufgabe besteht darin, Freiwillige zu beraten, die sich engagieren méchten,
jedoch oft unsicher sind, wo sie sich einbringen kénnen und welche Méglichkeiten zur
Verfigung stehen. Das Projekt begann mit dem Bau von Legorampen. In gemischten
Gruppen aus Menschen mit und ohne Behinderungen wurden diese Legorampen erstellt,
um sowohl auf physische Barrieren im 6ffentlichen Raum als auch auf mentale Barrieren
aufmerksam zu machen. Aufgrund der abnehmenden Verfiigbarkeit von gespendeten
Lego-Steinen und der damit verbundenen Erschépfung des Legorampen-Projekts, war ich
motiviert, neue Ansatze fir meine Arbeit zu entwickeln.

Nach zwei Jahren Berufserfahrung in der Freiwilligenagentur und einer regelmaRigen
Beteiligung im Netzwerk Inklusion musste ich feststellen, dass dies eine bedeutende
Herausforderung darstellt. Obwohl viele behaupten, keine Schwierigkeiten mit
beeintrachtigten Personen zu haben, ist es dennoch anspruchsvoll, diese Menschen in
ehrenamtliche Tatigkeiten einzusetzen.



Fur viele Menschen sind Behinderungen vor allem durch sichtbare Merkmale wie einen
Rollstuhl definiert. Diese Wahrnehmung vernachldssigt jedoch die Existenz von
psychischen Beeintrdachtigungen, die ebenso als Behinderungen gelten. Psychische
Beeintrachtigungen sind oft nicht sofort erkennbar, was zu zusatzlichen
Herausforderungen fihrt. Ein Mensch mit psychischen Beeintrdachtigungen ist in seiner
Planbarkeit und Zuverldssigkeit haufig weniger vorhersehbar als jemand ohne solche
Beeintrachtigungen. Wenn eine Person mit einer psychischen Beeintrachtigung
beispielsweise morgens feststellt, dass sie an diesem Tag nicht in der Lage ist, ihren
Verpflichtungen nachzukommen, dann muss dies akzeptiert werden.

Dies stellt fUr viele Organisationen ein Problem dar, da sie eine gewisse Zuverlassigkeit
erwarten. Unabhangig davon, ob es sich um eine Arbeitsstelle oder ehrenamtliche
Tatigkeiten handelt, begegnen Menschen mit Beeintrachtigungen immer wieder
verschiedenen Hirden und Problemen. Hier sehe ich im Sport groRes Potenzial, Menschen
mit Beeintrdchtigungen zu integrieren.

Wie ist die Verbindung zwischen lhrer Tatigkeit in der Freiwilligenagentur und lhrem
ehrenamtlichen Engagement im Sport?

Urspriinglich gab es keinen direkten Zusammenhang zwischen meiner Arbeit bei der
Freiwilligenagentur und meinem ehrenamtlichen Engagement im Sportverein TSV
Landshut-Auloh. Das Thema Inklusion hat sich dabei auf glickliche Weise in meine
beruflichen und ehrenamtlichen Tatigkeiten integriert. Es handelt sich um einen
bedeutenden Zufall. Die Freiwilligenagentur legt grof3en Wert darauf, dass alle ihre
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter ehrenamtlich aktiv sind.

Meine Arbeit im Bereich Inklusion in der Freiwilligenagentur zielt darauf ab, Menschen mit
Beeintrachtigungen die Moglichkeit zu geben, ebenfalls ein Ehrenamt auszutiben. Der
Sport ist dabei nur ein Teil meiner Aktivitaten, die ich auf verschiedenen Ebenen verfolge.

Meine ehrenamtliche Tatigkeit im Bereich Inklusion hat sich jedoch durch meine
beruflichen Erfahrungen bei der Freiwilligenagentur in Landshut weiterentwickelt. Zum
Zeitpunkt meines Einstiegs bei der Freiwilligenagentur war ich bereits als Ubungsleiterin
und Vorstandsmitglied im Sportverein TSV Landshut-Auloh aktiv. Als Vorstandsmitglied
bin ich fir die Vereinsveranstaltungen verantwortlich, die in meinen Zustandigkeitsbereich
fallen. Bis zum Sommer letzten Jahres war ich zudem als Ubungsleiterin im Kinderturnen
tatig und betreue derzeit weiterhin das FuRball-Bambini-Training.

In meinen Sportgruppen habe ich auch Kinder mit Beeintrachtigungen betreut.
Beispielsweise hatte ich Kinder mit Down-Syndrom oder Entwicklungsverzégerungen im



Kinderturnen. Es gab keine direkte persénliche Verbindung, wie etwa ein eigenes Kind mit
Beeintrachtigungen, die mich zu diesem Engagement motiviert hatte. Diese Erfahrungen
habe ich damals nicht explizit als Inklusion wahrgenommen, sondern als
selbstverstandlich angesehen, den Kindern die Moglichkeit zu geben, sportliche
Aktivitaten auszuprobieren. Da ich selbst im Vorstand des Sportvereins TSV Landshut-
Auloh bin, kann ich meine Aufgaben eigenstandig absichern und vertreten.

Derzeit bin ich also in einer Doppelrolle aktiv. In meiner Beratungstatigkeit in der
Freiwilligenagentur hatte ich kirzlich das Glick, ein junges Madchen kennenzulernen, das
vor Kurzem nach Landshut gezogen ist. Obwohl sie selbst beeintrachtigt ist, war sie
bereits seit ihrem 12. Lebensjahr sportlich sehr aktiv und hatte stets Kontakt zu Menschen
mit Beeintrdchtigungen. Dieses Mddchen dul3erte den Wunsch, sich ebenfalls zu
engagieren, woraufhin ich ihr direkt eine Méglichkeit in unserem Familiensportinklusiv-
Programm anbot. So knipfe ich eine direkte Verbindung zu meiner beruflichen Tatigkeit,
in der ich weitere Unterstitzer fir dieses Projekt gewinnen kann.

Diese Erfahrung hat mir gezeigt, wie wichtig es ist, Menschen mit Beeintrachtigungen
aktiv einzubinden und ihnen so neue Maglichkeiten zu eréffnen. Es verdeutlicht, dass die
verschiedenen Bereiche meiner Tatigkeit - die Freiwilligenagentur und der Sportverein -
zwar unabhangig voneinander sind, sich jedoch inhaltlich und strukturell gut ergdnzen.

Wie kam der Kontakt zum Familiensport/nk/usiv zustande?

Uber den Sportverein TSV Landshut-Auloh erhielt ich eine Einladung zur Teilnahme an
einem Kurs in Niirnberg fiir Ubungsleiter im inklusiven Familiensport. Ich entschied mich
dazu, an dem Angebot in Nirnberg teilzunehmen, da ich zunehmend die Méglichkeit sah,
dies mit meiner beruflichen Tatigkeit zu verbinden.

Da mich meine zehnjahrige Tochter im Kinderturnen und im Sportverein stets stark
unterstitzt, fragte ich, ob ich sie zu der Fortbildung mitbringen kénnte. Meine Tochter
zeigte keinerlei Berihrungsangste und nahm problemlos am gemeinsamen Sport mit
beeintrachtigten Menschen teil.

Wahrend der Fortbildung lernte ich Professor Dr. Peter Kapustin kennen. Auch Herr
Lechner, der Leiter der Familiensportgruppe Lebenshilfe Nirnberg, war wahrend der
Ausbildung anwesend. Von Anfang an war ich von Prof. Kapustins Konzepten und der
gesamten Fortbildung begeistert. Seine Ansdtze und Ideen haben mich sehr inspiriert.



Nach der Fortbildung tauschte ich mich intensiv mit meinem Vorstandskollegen Oliver Lieb
aus, der im April 2023 die Inklusionsmannschaft der Bananenflanke Landshut und des TSV

Landshut-Auloh gegriindet hat. Die Organisation ,Bananenflanke” bietet deutschlandweit

FulSball fir Menschen mit Beeintrachtigungen, insbesondere geistigen Behinderungen, an.
Mein Kollege ist in diesem Projekt als Trainer tatig.

Quelle: https://www.tsv-landshut-auloh.de/aktuelles-detail. php?id=196

In diesem Zusammenhang brachte Oliver Lieb den Vorschlag ein, ein dhnliches inklusives
Familiensport-Programm in unserem Verein zu etablieren. Da ich bereits stark im
Sportverein engagiert war, entschied ich mich, meine Kapazitdten neu zu verteilen. Daher
Ubergab ich die Leitung einiger Turngruppen, um mich auf dieses neue Projekt zu
konzentrieren. Gliicklicherweise haben wir Ubungsleiter fiir meine Turngruppen gefunden,
und daraufhin entschieden wir uns das inklusive Projekt voranzutreiben. Nach der
Initilerung der integrativen FuBballmannschaft Bananenflanke folgte nun die Erweiterung
des integrativen Sportangebots durch die Einfihrung der Gruppe "Inklusiver
Familiensport".

Mit Unterstiitzung einer Férderung von Aktion Mensch Giber den Verein TSV Landshut-
Auloh wurde die Umsetzung erheblich erleichtert, was unserem Sportverein sehr zugute
kam. Die Anschaffungen, die wir dank der Foérderung getdtigt haben, hatten wir ohne
diese finanzielle Unterstiitzung nicht auf einmal realisieren kénnen.



Das Konzept wurde am Aktionstag Inklusion Landshut am 04. Juni 2024 zum ersten Mal
vorgestellt.

Kénnen Sie uns zunachst Gber die Aktionswoche Inklusion in Landshut erzdhlen?

Vor zwei Jahren initiierte Frau Pilz, die Behindertenbeauftragte des Landkreises Landshut,
das Netzwerk Inklusion in Landshut, welches verschiedene Vereine und soziale
Einrichtungen umfasst, die sich mit dem Thema Inklusion befassen. In diesem Netzwerk
entstand die Idee, eine Aktionswoche zur Inklusion zu etablieren, die jahrlich rund um den
5. Mai, den Europdischen Protesttag zur Gleichstellung von Menschen mit Behinderung,
stattfindet.

Wahrend der ersten Aktionswoche vor zwei Jahren, beteiligten sich zahlreiche lokale
Einrichtungen und Organisationen. Der Kletterverein und das Schwimmbad hatten
besondere Angebote fiur beeintrachtigte Menschen, darunter kostenlose Klettersessions
und freien Eintritt ins Schwimmbad. Das ortliche Kino zeigte Filme zum Thema Inklusion,
die Stadtbicherei prasentierte eine themenbezogene Buchausstellung, und lokale
Buchhandlungen stellten spezielle Literatur aus.

Die erfolgreiche Durchfiihrung und positive Resonanz dieser ersten Aktionswoche fihrten
dazu, dass das Netzwerk beschloss, die Veranstaltung jahrlich zu wiederholen. Die
kontinuierliche Unterstitzung und die vielfdltigen Aktivitaten der lokalen Einrichtungen
haben wesentlich dazu beigetragen, das Bewusstsein fir Inklusion in der Region zu
starken und den Austausch zwischen verschiedenen Gruppen zu foérdern.

Anldsslich des Europdischen Protesttags fand dieses Jahr vom 3. bis 10. Mai 2024 zum
zweiten Mal eine Aktionswoche Inklusion in Landshut statt. Die Aktionswoche Inklusion
2024 wird von uns, dem Netzwerk Inklusion, organisiert. Unter dem Motto ,Gemeinsam
fur Vielfalt: Talente entdecken, Starken feiern” haben wir eine Vielzahl von
Veranstaltungen und Aktionen geplant. Wir mochten Menschen mit und ohne
Behinderung zusammenbringen und den Spal3 an Bewegung férdern.

Es gab zahlreiche Sport- und Erlebnisangebote, bei denen jeder mitmachen kann. Die
Teilnehmer konnten verschiedene Sportarten Blinden-Tischtennis, Klettern in der
benachbarten Kletterhalle und InkluYoga ausprobieren. Ein Rad-Leistungstest stand
ebenfalls auf dem Programm, bei dem verschiedene Spezialfahrrader getestet werden
kénnen. Aulderdem gab es einen Rollstuhl- und Blindenparcours, der einen
Perspektivwechsel ermdglicht. Ein weiteres Highlight war der 3. Rotary-Trausnitz Cup, ein
offizieller Spieltag der Bananenflankenliga fur Spieler und Spielerinnen mit kérperlichen
und geistigen Einschrankungen.



Wir haben uns besonders gefreut, dass wir den Behindertenradsportler und Paralympics-
Teilnehmer Erich Winkler als Schirmpaten gewinnen konnten. Er setzt sich seit vielen
Jahren fir eine gleichberechtigte und selbstbestimmte Teilhabe von Menschen mit
Behinderung ein. Ebenso unterstitzt uns der Journalist Matthias Keck, der seit einem
Unfall im letzten Jahr einen Rollstuhl nutzt und aufgrund eigener Erfahrungen sehr
engagiert in Sachen Inklusion ist.

Kénnen Sie ndhere Ausfihrungen zu Ihrem Projekt Familiensportinklusiv geben,
welches Sie wahrend der Aktionswoche Inklusion 2024 vorgestellt haben?

Das integrativen Sportangebot "Inklusiver Familiensport", wurde im Rahmen der
Aktionswoche Inklusion der Stadt und des Landkreises Landshut am 4. Mai 2024 auf dem
Gelande der Alten Kasernen vorgestellt. Professor Kapustin hat uns dort besucht. Er war
einer meiner Ausbilder in NGrnberg und damit ein wichtiger Impulsgeber fir das Projekt
JInklusiver Familiensport”. Dieses Angebot richtet sich an alle Interessierten, insbesondere
jedoch an Familien mit beeintrachtigten Mitgliedern. Vorldufig biete ich vier Termine auf
dem Sportgeldnde des TSV Landshut-Auloh an. Geplant sind der 8. Juni, 29. Juni, 6. Juli und
20. Juli. Der Gedanke dahinter ist, erstmal zu schauen, wie es angenommen wird. Die
bisherigen Rickmeldungen sind sehr positiv, und es sieht so aus, als kdnnten wir das
Projekt etablieren.
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Quelle: Daniela Hame

Ich habe Herrn Professor Kapustin zum Informationstag eingeladen. Seine Anwesenheit
und Unterstiitzung am 4. Mai und am 5. Mai haben mich aufRerordentlich gefreut und
motiviert. Professor Kapustins Engagement wdhrend des Eréffnungsabends hat die
Teilnehmer beeindruckt und zusatzliches Interesse geweckt. Seine inspirierende Prasenz
und sein Engagement haben mich persénlich sehr motiviert.



Am 8. Juni habe ich zum ersten Mal ein normales Angebot zum inklusiven Familiensport
auf unserem Vereinsgelande gemacht. Es war ein Traumstart fir mich. Es hat genauso
funktioniert, wie wir es uns erhofft hatten. Vier Familien waren anwesend, und es fand
sofort eine Vernetzung untereinander statt. Alle Beteiligten haben gesagt, dass sie
unbedingt weitermachen wollen und sogar weitere Leute mitbringen mochten. Das hat
mich sehr zuversichtlich gestimmt, dass unser Projekt erfolgreich sein wird.

Kénnen Sie bitte genauer erkldren, wie Sie das inklusive Familiensportangebot am 08.
Juni gestaltet haben?

Foto@Daniela Hame

Ich habe mich stark von Professor Kapustin inspirieren lassen. Wahrend unseres
Aufenthalts in Nirnberg hatten wir einen Nachmittag lang verschiedene Aktivitaten
durchgefiihrt, und er zeigte uns seine Filme, in denen er seine Anfange dokumentierte.
Die von mir durchgefihrten Sportiibungen sind sehr niederschwellig. Insbesondere mit
vielen Kindern ist es besser, Ubungen einfach zu gestalten. Ich habe haufig mit
Schwungtichern und Baéllen gearbeitet. Zudem habe ich das Buch von Herrn Kapustin
erworben, welches zahlreiche inspirierende Sportspielideen enthdlt.

Der Fokus liegt nicht darauf, einen spezifischen Sport auszuiiben. Dies kommuniziere ich
immer klar. Vielmehr geht es darum, mit einfachen Mitteln und Sportgeraten wie Ballen



und Schwungtiichern Spal3 zu haben. Dabei ist es wichtig, die individuellen Bedirfnisse
und Empfindlichkeiten der beeintrachtigten Kinder kennenzulernen. Dies hat bereits beim
ersten Mal gut funktioniert.

Ein Beispiel ist ein zehnjahriger Junge, dessen Mutter skeptisch war, ob er teilnehmen
wirde, da er oft schiichtern ist. Ich ermutigte sie, ihn dennoch vorbeizubringen, auch
wenn er nur zuschauen wirde. Zu meiner Freude hat er von Anfang an aktiv mitgemacht
und sich, als er keine Lust mehr hatte, einfach an die Seite gesetzt. Dies zeigt, dass die
Teilnahme sehr locker und zwanglos ist. Dies fordert das gegenseitige Verstandnis und
den Mut, sich zu zeigen. Auch in Zukunft plane ich, die Treffen spielerisch und auf
Bewegung sowie gemeinschaftlichen Spald ausgerichtet zu gestalten.

Trotz des geringen Aufwands erzielten wir eine bemerkenswerte Wirkung. Es war
berthrend zu sehen, dass nicht nur die beeintrachtigten Kinder, sondern auch ihre Eltern
strahlten. Diese positive Resonanz war von grof3er Bedeutung fir mich und erfillte mich
mit Freude und Zufriedenheit.

Kénnen Sie die spezifischen Herausforderungen benennen, die Sie im Rahmen des
inklusiven Familiensportprojekts erlebt haben?

In den vergangenen Jahren hat sich bei meinen Vorhaben alles reibungslos und gliicklich
ineinandergefigt, sodass ich bisher keine bedeutenden Herausforderungen erlebt habe.
Der erste Tag dieses Projekts hat mich allerdings sehr nervés gemacht. Dennoch verlief
dieser Tag fur mich perfekt, und ich war sogar erleichtert, dass nicht noch mehr Familien
teilgenommen haben. Dies war fir den Anfang ideal, da ich zuvor noch nie ein solches
Projekt geleitet habe.

Konkret bin ich mir noch unsicher, wie ich die Wintermonate gestalten werde. Im Sommer
haben wir Zugang zu unserem Sportgelande, jedoch fehlt uns eine eigene Turnhalle. Wir
nutzen eine stadtische Einrichtung und ich muss prifen, ob und wann dort Kapazitaten fir
uns verfugbar sind.

Ein spezifisches Problem, das allerdings bereits absehbar ist, betrifft die Barrierefreiheit
unseres Sportheims, da es alt ist und trotz gelegentlicher Renovierungen keine
behindertengerechten Einrichtungen wie barrierefreie Toiletten bietet. Dies stellt eine
Einschrankung dar, obwohl wir prinzipiell Rollstuhlfahrerinnen und -fahrer willkommen
heilRen.



Wahrend des Informationstags am 4. Mai waren zwei Familien mit Kindern im Rollstuhl
anwesend. Ich habe transparent kommuniziert, dass eine Anmeldung erforderlich ist, da
wir aktuell keine geeigneten sanitaren Einrichtungen fir Rollstuhlfahrer haben. Dies
konnte sich als Problem erweisen, insbesondere wenn Erwachsene teilnehmen, da die
aktuellen Einrichtungen nicht ausreichend sind.

Trotz dieser Herausforderungen mdéchte ich mich nicht davon abhalten lassen, das Projekt
fortzufihren und bin bereit, L6sungen zu finden. Auch wenn ich derzeit noch keine klare
Vorstellung fir den Winter habe, sind wir nun im Sommer bereits aktiv geworden. Das
Sportgelande steht uns jederzeit zur Verfiigung, was uns die Mdglichkeit gibt, auch
Ausflige oder andere Aktivitdaten zu planen. Im schlimmsten Fall kénnten wir im Winter
Spaziergange unternehmen oder eine Pause einlegen, um im Frihling wieder
durchzustarten.

Zum Glick ist im Netzwerk Inklusion normalerweise auch die Stadt vertreten, was
hoffentlich die Zusammenarbeit erleichtert.

Kénnen Sie uns weitere Bereiche nennen, die Sie derzeit planen oder anstreben, um
noch mehr Inklusion oder die Integration von Familien zu férdern?

Mein Kollege, Oliver Lieb, und ich hatten schon 6fter dariiber nachgedacht, unser
Ferienprogramm auszubauen. Oliver Lieb war jahrelang als Trainer der ersten Mannschaft
und im leistungsorientierten JugendfulRball tatig, was er mittlerweile aufgegeben hat. Er
wollte jedoch weiterhin im Sportbereich tatig bleiben. Bei der "Bananenflanke" konnte
Oliver Lieb weiterhin seine Leidenschaft fir den Ful3ball einbringen und einen wertvollen
Beitrag zur Inklusion im Sport zu leisten.

Oliver Lieb und ich haben regelmaRig die Ferien-Ful3ballschule organisiert. Bisher bieten
wir wahrend der Sommerferien eine dreitdgige Fuldballschule an, die in Zusammenarbeit
mit dem Bayerischen FulSballverband stattfindet. Allerdings haben wir festgestellt, dass
viele Kinder auch an anderen Sportarten interessiert sind. Daher mdchten wir ein
vielfaltigeres und inklusiveres Ferienprogramm anbieten. Angesichts der zahlreichen
Maéglichkeiten, die unser groldes Sportgeldnde bietet, ware es schade, sich nur auf Fuf3ball
zu beschranken. Mit dem zunehmenden Interesse an Inklusion im Vorstand haben wir
beschlossen, unser Konzept auf weitere Sportaktivitaten auszuweiten und den inklusiven
Gedanken starker zu verankern.

Wir haben bereits einen ersten Austausch in Arbeitsgruppen zu diesem neuen Projekt

durchgefihrt. Oliver Lieb’s Erfahrungen, insbesondere bei der Teilnahme an einer
10



deutschen Meisterschaft in Berlin mit der "Bananenflanke", haben uns weiter motiviert. Er
berichtete von den positiven Erlebnissen und Erfolgen mit den Kindern und Erwachsenen.
Seine Rickmeldungen haben gezeigt, dass Inklusion nicht nur méglich, sondern auch
praktizierbar ist. Dies hat dazu gefiihrt, dass wir das Thema Inklusion jetzt gezielt in
unseren Sportaktivitaten verankern mochten.

Beispielsweise haben wir einen 17-jdhrigen Spieler der Bananenflanke aus unserem Ort,
der regelméaRig unsere FuBballspiele besucht. Durch unsere Offnung fiir inklusive
Angebote ist er nun mein erster ehrenamtlicher Co-Trainer im Bambini-Training. Obwohl
man bei solchen Ehrenamtlichen keine hohen Erwartungen hinsichtlich Zuverldssigkeit
haben sollte, zeigt Leonhard grofRes Engagement. Er ist punktlich beim Training und
beteiligt sich aktiv, auch wenn er manchmal aufgrund der anspruchsvollen Tatigkeit mit
den 3- bis 6-jahrigen Kindern Pausen bendtigt. Seine Ausdauer verbessert sich jedoch von
Training zu Training, und er Gbernimmt zunehmend Aufgaben. Die Kinder akzeptieren ihn
vollstandig, was auch durch vorherige Kommunikation mit den Eltern unterstutzt wird.
Diese Erfahrung ist ein positives Beispiel fir gelebte Inklusion im Bambini-Training.

In meiner Tatigkeit als Trainerin achte ich darauf, dass alle Kinder unabhangig von ihrer
Leistung einbezogen werden. Unser Verein verfolgt keine leistungsorientierte Philosophie,
obwohl einige Trainer darauf fokussiert sind. Dies wird jedoch reguliert, um
sicherzustellen, dass alle Kinder gleichberechtigt teilnehmen kénnen. Besonders im
Jugendbereich kann der Ubergang in den Spielbetrieb herausfordernd sein.

Es ist wichtig, dies offen anzusprechen, besonders wenn die Kinder alter werden und der
Wettkampfgeist steigt. Wir haben bereits mit den Eltern gesprochen und erkennen, dass
der betreffende Spieler im Training gut mithalten kann, es jedoch im Wettkampf
schwieriger wird. Eine mogliche Lésung kénnte sein, ihn in speziellen Projekten wie der
,Bananenflanke” spielen zu lassen.

Haben Sie eine Botschaft fir alle, die aus lnrem Engagement Inspiration schépfen und
Ahnliches umsetzen méchten?

Es ist von Bedeutung, dass man sich von Problemen nicht abschrecken lassen sollte.
Scheitern sollte kein Grund dafir sein, es gar nicht erst zu versuchen. Auch ohne eigene
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Erfahrungen oder Bertihrungspunkte ist Engagement mdéglich und nicht so schwer, wie oft
behauptet wird. Haufig wird Komplexitat als Vorwand benutzt, um nicht aktiv zu werden.
Doch dies ist in vielen Lebensbereichen so. Man stol3t zwar auf Hirden, aber diese sind
Uberwindbar.

Bei Gesprachen Uber Inklusion habe ich bemerkt, dass ich das Wort "behindert"
vermeiden mochte. Ich denke, jeder von uns ist in irgendeiner Weise beeintrachtigt.
Menschen sind nicht behindert, sondern sie werden behindert gemacht, indem man
aufgrund ihrer Beeintrachtigung sagt, dass sie etwas nicht tun kénnen. Doch man muss
sich nur die Paralympics-Athleten anschauen oder dhnliche Beispiele, um zu sehen, dass
Menschen mit Beeintrachtigungen erstaunliche Leistungen vollbringen kénnen. Wenn ich
Mutter ohne Arme sehe, die ihre Babys versorgen, bin ich tief beeindruckt und nehme mir
manchmal vor, mich nicht Gber meine eigenen Herausforderungen zu beklagen.

Ich habe eine junge Frau im Rollstuhl kennengelernt, die hochschwanger war, und erlebt,
wie Menschen den Kopf schittelten und sich fragten, wie jemand in ihrer Situation ein
Kind bekommen konne. Doch wenn die kérperlichen Voraussetzungen dafiir gegeben
sind, ist es durchaus maoglich und sie kann im Ernstfall ihr Kind genauso gut versorgen wie
andere. Dies verdeutlicht, wie Menschen aufgrund ihrer Beeintrachtigung behindert
werden kénnen.

Solche Menschen werden oft abgestempelt und ihnen wird gesagt, dass sie etwas nicht
kénnen, obwohl sie enormes Potenzial haben. Es ist wichtig, dies zu reflektieren und aus
einer anderen Perspektive zu betrachten. Inklusion sollte selbstverstandlich sein und
keinen speziellen Begriff erfordern. Ein Beispiel: Eine Mutter fragte mich, ob ihr Kind mit
Down-Syndrom am Training teilnehmen kénne. Ich sagte ja, ohne den Begriff Inklusion zu
kennen. Wir haben es einfach ausprobiert, und es hat funktioniert. Solche MaRnahmen
sollten selbstverstandlich sein, ohne dass man sie speziell benennen muss. Meine
Erfahrung zeigt, dass Inklusion auch ohne spezifische Begriffe praktiziert werden kann
und sollte.

Vielen Dank Frau Hame fir das interessante Interview!
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