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Inklusion 1m Fokus:
Gemeinde Ismaning's

Engagement 1im Sport fur alle

Von Loana Dorfler, Minchen, 08. April 2024

Das Interview mit Frau Andrea Mahner, Behindertenbeauftragte der Gemeinde Ismaning,
vom 08. April 2024 beleuchtet die Auswirkungen und Erfolgsfaktoren lokaler
Inklusionsprojekte in der Gemeinde Ismaning sowie ihre Relevanz fir die Schaffung einer
inklusiven Gesellschaft. Die Forderung von Inklusion auf kommunaler Ebene ist von
zentraler Bedeutung fur die Gestaltung einer Gesellschaft, die fir alle zuganglich ist.
Projekte wie das Host Town-Programm der Special Olympics World Games 2023 und der
Inklusionstag 2023 tragen wesentlich dazu bei, das Bewusstsein fir Inklusion zu starken
und die aktive Beteiligung sowie die Zusammenarbeit mit Netzwerkpartnern zu fordern.
Die gewonnenen Erfahrungen und Erfolge solcher Programme bieten wertvolle
Erkenntnisse, die als Grundlage fir die Entwicklung von Inklusionsstrategien in anderen
Gemeinden dienen kénnen.



FAMILIENCAMPSinklusiv: Kénnen Sie uns von lhren bisherigen Erfahrungen im Bereich
Familiensport mit Beeintrachtigungen berichten? Setzen wir hierbei bewusst den
Fokus auf Inklusion von Familien mit beeintrachtigen Kindern und auch Erwachsenen.

Andrea Mahner: Nach zwei Jahren Tatigkeit in der Verwaltung der Gemeinde Ismaning
habe ich einen bedeutenden Einblick in unsere Engagements gewonnen. Insbesondere
habe ich mich auf zwei wesentliche Initiativen konzentriert, die das Herzstlick unserer
Bemihungen um Inklusion bilden: das Host Town-Programm im Rahmen der Special
Olympics World Games 2023 und unseren Inklusionstag 2023. Diese Erfahrungen haben
meine Uberzeugung gestarkt, dass Inklusion fiir Ismaning von entscheidender Bedeutung
ist. Seit Oktober 2023 vertrete ich die Gemeinde Ismaning auch im Behindertenbeirat des
Landkreises Minchen.

Fir uns, die Gemeinde Ismaning, steht die Bedeutung von Inklusion auBer Frage. Wahrend
dieser Zeit haben wir uns darauf konzentriert, die Entwicklung der Gemeinde sowohl auf
kommunaler Ebene als auch als lokale Gemeinschaft voranzutreiben. Es [3sst sich
feststellen, dass sowohl unser erster Birgermeister als auch der zweite und die dritte
Burgermeisterin in starkem Maf3e von der Notwendigkeit der Inklusion Gberzeugt sind,
was fur uns von hoher Relevanz ist. Auch der Gemeinderat unterstitzt dieses Anliegen in
signifikanter Weise und signalisiert eine entsprechende Bereitschaft.

Dies schliel3t eine aktive Auseinandersetzung mit dem Thema Inklusion ein, bei der wir
proaktiv vorgehen. Hier analysieren wir potenzielle Netzwerkpartner, die wir gewinnen
kénnen. Darlber hinaus kooperieren wir auf kommunaler Ebene mit unseren
Nachbargemeinden, insbesondere mit Garching und Unterféhring. Wir erkunden auch
Méglichkeiten, wie wir uns mit anderen Gemeinden im Norden des Landkreises vernetzen
kénnen. Zudem legen wir besonderen Wert darauf, das sehr aktive Vereinsleben hier in
Ismaning einzubeziehen. In unserer Gemeinde gibt es sehr viele Vereine, die eine breite
Palette von Aktivitaten abdecken. Unabhdngig davon haben einzelne Vereine, wie
nachfolgend beschrieben, bereits eigene Aktivitaten im Bereich Inklusion entwickelt.

Unsere Bemithungen um Inklusion stoRen jedoch auch auf Herausforderungen,
insbesondere im Hinblick auf beeintrachtigte Kinder und Jugendliche, die aufgrund ihres
straffen Tagesplans nur begrenzte Moglichkeiten haben, an Vereinsaktivitdten
teilzunehmen. Meist werden sie morgens mit einem Fahrzeug abgeholt, verbringen den
Tag in der Schule/Betreuungseinrichtung und werden am spdten Nachmittag wieder nach
Hause gefahren. Inwiefern dann noch eigene Krafte mobilisiert werden kénnen, einen
Verein aufzusuchen, ist fraglich.



Als Ansprechpartnerin und Behindertenbeauftragte der Gemeinde Ismaning betrachte ich
daher nicht nur die Inklusion als wichtiges Anliegen, sondern stelle mir auch die Frage:
Welche Prioritdten missen wir setzen, um diese Hindernisse zu iberwinden und welche
konkreten Schritte mochten wir in Richtung Inklusion unternehmen?

Welche konkreten Projekte haben Sie im Bereich Sport mit Beeintrachtigungen
umgesetzt?

Die Gemeinde strebt eine inklusive Ausrichtung an und beabsichtigt, dies auch nach
aulRen zu kommunizieren. Der mal3gebliche Impuls hierfir war die Teilnahme am Host
Town-Programm im Rahmen der Special Olympics World Games, die im vergangenen Jahr
vom 12. bis 15. Juni 2023 in Berlin stattfanden.
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In Zusammenarbeit mit den Kommunen Garching und Unterféhring hatten wir uns als
Gastgeberstadt beworben und eine Woche lang die neuseelandische Delegation bei uns
zu Gast. Wahrend dieser Zeit haben wir in jeder Gemeinde Inklusion sowohl
interkommunal als auch individuell definiert und eigene Veranstaltungen organisiert.
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Ende Oktober 2022 hatte online der erste Austausch zwischen den Kommunen und den
Verantwortlichen der 64-kdpfigen neuseelandischen Delegation stattgefunden. Es gab
zuvor eine Auftaktveranstaltung im Mai 2022 in Unterféhring bei der nicht nur Vertreter
der Gastgeberstddte auftraten, sondern auch der Regionalkoordinator des "Host Town"-
Programms, Peter Landisch. Seine Prdsentation war von herausragender Begeisterung
gepragt, die dazu beitrug, die Ziele und die Bedeutung des Projekts zu betonen. Diese
Darbietung spielte eine entscheidende Rolle bei der Mobilisierung der Teilnehmer und



verdeutlichte die positive Ausrichtung der Initiative. Bereits wdhrend der Veranstaltung
hoben einige Teilnehmer frihzeitig die Hand und duf3erten ihren Entschluss, dass ihr
Verein auf jeden Fall an der Host Town-Initiative teilnehmen werde.

Diese Auftaktveranstaltung markierte auch den Beginn einer Initiative, die sich im Laufe
der Zeit intensiviert hat. Als Folge davon wurden regelmaf3ige Videokonferenzen mit
Vertretern aus Berlin gefuhrt, wahrend gleichzeitig die Arbeit vor Ort in den drei
beteiligten Kommunen fortgefihrt wurde.

i gl

Y i ‘
e

- =

Y N

. !". k
. 3 A
- o

Einmarsch der Athleten: Ab 17. Juni nehmen die Neuseeldander an den Special World Games in Berlin teil. ©
Gerald Fortsch

Diese lokale Arbeit umfasste unter anderem gemeinsame Teilnahmen und Organisationen
von Veranstaltungen durch Vertreter der drei Kommunen. Beispiele hierfir sind
gemeinsame Fahrten zu den Bayerischen Landesspielen in Regensburg und Bad Télz, die
Teilnahme an den Bayerischen ID-Judomeisterschaften in Ismaning sowie die Organisation
verschiedener Arbeitskreise. Dartiber hinaus nahmen die Vertreter der Kommunen aktiv
an Veranstaltungen in den anderen Kommunen teil, wie beispielsweise am "Run for
Hope", "Garching bewegt", dem Inklusionstag und dem Volunteertreffen.

Die neuseelandischen Sportler trainierten im Juni 2023 vor Ort in sieben verschiedenen
Sportarten. Insgesamt bestand die Gruppe aus 64 Personen, darunter mehr als 30
Sportler, die nach den Vorbereitungstagen nach Berlin reisten, um an dem internationalen
Wettkampf teilzunehmen. Gemeinsam konnten wir als Host Town-Kommunen fir alle



Sportarten Trainings organisieren, was wiederum dazu beitrug, weitere inklusive
Trainingsmaoglichkeiten, auch auRerhalb unseres Zustandigkeitsbereichs, zu erschlieRen.
Keine der Teilnehmer wiesen multiple Beeintrachtigungen auf. Die geistig
beeintrachtigten Sportler waren duf3erst erfolgreich und gewannen teilweise sogar
Goldmedaillen.

Gab es bestimmte Meilensteine oder Errungenschaften innerhalb des Host Town-
Projekts, auf die Sie besonders stolz sind?

Es zeigt sich, dass das Projekt nicht nur erfolgreich abgeschlossen wurde, sondern auch
langfristig nachhaltige Auswirkungen aufweist. So haben wir Volunteers auf rege Weise
rekrutiert, was sich als dul3erst bemerkenswert erwies. Die Werbung wurde iber die
diversen Ortsnachrichten durchgefiihrt. Uber die sozialen Medien Facebook und Instagram
wurde lediglich eine kurze Ankindigung gemacht, ohne zusatzliche MaRnahmen.

Durch diese Aufrufe in den verschiedenen Medien erhielten wir eine Uberwaltigende
Anzahl von Anfragen, sodass wir Volunteers auf eine Warteliste setzen mussten. Im
Vorfeld der Host Town-Zeit fanden regelmdaf3ige Treffen mit den Volunteers statt. Alle
Maldnahmen wurden ausfihrlich mit ihnen besprochen. Wenn sie uns zwischen den
Treffen geschrieben haben, haben wir ihnen umgehend ohne Verzégerung geantwortet.
Wir haben die Volunteers intensiv betreut, was sich als duRerst effektiv und wichtig
erwiesen hat. Ich bin Gberzeugt, dass diese Bemihungen Friichte tragen, da die
Freiwilligen teilweise immer noch aktiv sind und uns Fragen stellen. Einige haben sogar
noch Kontakte nach Neuseeland, was zeigt, dass unsere Arbeit nachhaltig ist. Als wir
beschlossen haben, einen Inklusionstag in Ismaning durchzufiihren, meldeten sich einige
Volunteers erneut und bekundeten ihr Interesse an einer erneuten Teilnahme.

Naturlich hatten wir fur das Host-Town-Programm bereits im Vorfeld umfangreiche
Vorbereitungen getroffen, um unsere Gaste gebihrend zu empfangen. Bereits am
Pfingst-Donnerstag, als sie am Munchner Flughafen ankamen, haben wir sie willkommen
geheilden, um ihnen das GefGhl der Wertschatzung zu vermitteln. Wir waren am Flughafen
prasent und haben uns um ihre Bedirfnisse gekimmert, auch mit Unterstiitzung der
Volunteers. Zudem haben wir uns bemiht, sie bei der Auswahl der Sehenswirdigkeiten
und Aktivitdten in Bayern zu unterstitzen.

Unsere Gaste waren hieriiber positiv iberrascht. Urspriinglich hatten sie wohl
angenommen, dass unsere Betreuung auf die offiziellen Termine beschrankt sein wirde.
Unsere umfassende Unterstitzung und Aufmerksamkeit vor diesem Zeitpunkt war fir sie
daher unerwartet und hat zu einem positiven Eindruck von unserer Gastfreundschaft
beigetragen.



Die Neuseeldnder zeigten eine ausgepragte Begeisterung fir das bayerische Brauchtum
wahrend ihres Besuchs. Insbesondere waren sie von der traditionellen bayerischen Musik,
dem Essen und den Tanzen sehr angetan. Diese Begeisterung wurde umso deutlicher, als
sie wahrend der Eréffnungsveranstaltung im Berliner Olympiastadion plotzlich bayerische
Kldnge horten. Dies fuhrte dazu, dass sich sofort ein Wiedererkennungswert einstellte und
sie entsprechend reagierten, indem sie beispielsweise im Stadion aufstanden und
mitklatschten.

Unser zweiter Birgermeister fuhr im letzten Jahr mit nach Berlin und marschierte
gemeinsam mit den neuseeldndischen Athleten ins Olympiastadion ein. Man kann sich gut
vorstellen, wie aufregend es gewesen sein muss, Seite an Seite mit den Athleten durch
das Stadion zu gehen und die Begeisterung der Zuschauer zu spiren. Diese Gelegenheit
verdeutlicht nicht nur die enge Zusammenarbeit zwischen den Gemeinden und den
Sportlern, sondern zeigt auch die Wertschatzung fir den Sport und den internationalen
Austausch.

Die Lebensart, die die Neuseeldnder wahrend ihres Aufenthalts mitbrachten, hat mich
nachhaltig beeindruckt. Die neuseelandischen Sportler gingen Herausforderungen mit
einem Sinn fir Humor und positiver Einstellung an. Es war faszinierend zu beobachten,
wie die neuseeldndischen Gaste das Leben mit einer Einstellung der Akzeptanz und des
Engagements angenommen haben. Sie setzten sich bei jeder Gelegenheit mit uns an den
Tisch und nahmen aktiv an Gesprachen teil, egal ob wir in Schulen, Biergarten oder
Museen waren. lhre Bereitschaft alles mitzumachen, spiegelte eine tiefe Begeisterung
wider. Genau darin liegt meiner Meinung nach der Kern dessen, was wichtig ist - die
Fahigkeit, das Leben in all seinen Facetten zu genielden und sich vollstandig darauf
einzulassen.

Einige Momente des Host Town-Projekts waren nicht nur beeindruckend, sondern auch
emotional beriihrend. Wir sind dankbar fir die Anerkennung seitens des
neuseeldndischen Teams, durch dessen liebevolles Lob und die landestypischen
Gastgeschenke. Stolz sind wir auch darauf, durch das SOBY-Team Medaillen von den
Special-Olympics in Berlin erhalten zu haben. Wir haben uns als kleine Erinnerung ein
T-Shirt mit den Unterschriften unserer neuseelandischen Gaste bewahrt.

Wenn wir erkennen, dass das Leben bereits Herausforderungen mit sich bringt, kénnen
wir uns darauf konzentrieren, gemeinsam eine gute Zeit zu haben, anstatt uns unnétig
zusatzlich zu belasten. Es geht darum, das Beste aus jedem Moment herauszuholen, eine
gute Zeit miteinander zu haben und uns gegenseitig zu unterstitzen. Dies nenne ich
,gelebte Inklusion”. Es ware grofartig, wenn wir diese Atmosphare in Ismaning weiterhin
umsetzen kénnen.



Es ist wichtig anzuerkennen, dass Inklusion auf allen Ebenen ein fortlaufender Prozess ist.
Die Erfahrung mit den neuseeldandischen Athleten hat dazu beigetragen, das Bewusstsein
fur Inklusion in unserer Gemeinde zu scharfen und Fortschritte zu ermdglichen. Es ist
jedoch auch wichtig zu verstehen, dass Inklusion nicht Gber Nacht erreicht werden kann
und dass es Zeit braucht, um Verdanderungen in wohldosierten Schritten umzusetzen.

Dieser Impuls des Host Town-Projekts hat dazu gefuhrt, dass wir gezielt auf alle Vereine
zugehen, um einerseits zu erfahren, inwiefern sie sich bereits im Bereich der Inklusion
engagieren, und andererseits ihre Bereitschaft zur Teilnahme an Veranstaltungen zu
erfragen. Dariber hinaus konnten wir weitere Vereine gewinnen, die durch das Host
Town-Programm aktiv Inklusion erfahren haben. Dies markierte einen bedeutenden
Meilenstein fir uns, da es zeigt, dass ein Grof3teil unserer Vereine bemiht ist, einen
inklusiven Weg zu beschreiten.

Gibt es auch Veranstaltungen, die gezielt auf Familien mit Kindern mit
Beeintrachtigungen abgezielt sind?

Das Thema Inklusion wurde im letzten Jahr neben dem bedeutenden Meilenstein des Host
Town-Programms durch die Durchfiihrung des Inklusionstags im November 2023 weiter
vorangetrieben. Gleichzeitig streben wir danach, Angebote fir beeintrachtigte Kinder und
Jugendliche sowie deren Eltern bereitzustellen.
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INKLUSIONS-
TAG

Fiir Jung und Alf, mit und chne Beeintréichtigung
deutschsprachig und nicht deutschsprachig

Samstag, 18.11.2023
10:00 - 16:00 Uhr
Osterteldhalle Ismaning
Eintritt frei

Quelle: https://bvs-bayern.com/resources/inklusionstag-flyer-o3.pdf

An dem Tag hatten wir Gber 5oo Besucher, und die Veranstaltung erstreckte sich von 10
bis 16 Uhr. Es ist groRRartig zu sehen, wie die Vereine weiterhin von dieser Erfahrung
profitieren. Die hohe Beteiligung ermdglichte es uns, eine Vielzahl von Menschen mit
Beeintrachtigungen kennenzulernen, was ein wichtiges Anliegen fir uns ist. Unter den
Teilnehmern befanden sich Menschen jeden Alters, darunter Erwachsene, Kinder und
Jugendliche. Ebenso waren Personen mit geistiger Beeintrachtigung und seelischen
Behinderungen sowie Rollstuhlnutzer vertreten. Einige waren neugierig und wollten
sehen, welche Angebote wir zur Verfiigung stellen, wahrend andere direkt von den
Dienstleistungen profitierten.

Der Inklusionstag fand in der grof3ten Sporthalle Ismanings statt. Im Vorfeld hatten wir mit
verschiedenen Vereinen gesprochen, um festzustellen, wer in der Lage ist, Angebote
bereitzustellen. Es waren die unterschiedlichsten Vereine vertreten, darunter der TSV
Ismaning. Dieser zahlt 2000 Mitglieder. Zusatzlich waren die Bogenschiitzen anwesend,
die bereits Interesse an der Durchfiihrung von Bogenschiel3en fiir sehbehinderte
Menschen gezeigt hatten. In Zusammenarbeit mit dem Sehbehindertenzentrum in
Unterschleilsheim plant der Verein, Menschen mit Sehbeeintrachtigungen die Teilnahme
am BogenschieRen zu ermdglichen. Weiterhin waren Vertreter des TCls (Tennis), des
Schachklubs, Budo-Clubs, FCIs (Fuldball) und des SV Solidaritdt anwesend. Zudem war
unser oOrtlicher Reiterhof vertreten, um die Bandbreite der Inklusion zu verdeutlichen.



Es gab auch ein vielfdltiges Rahmenprogramm, das unter anderem Tanzvorfihrungen und
Mitmachangebote fir das Publikum umfasste. Eine beeintrdchtigte Rollschuhlauferin,
zeigte uns ihre Kar.

Quelle@Foto: Ursula Baumgart

Mit ihrer inklusiven Band "Die Kulturbanausen", bestehend aus Menschen mit
unterschiedlichen Beeintrachtigungen, bereicherte die Musikschule Ismaning die
Veranstaltung mit musikalischen Darbietungen.



Quelle@Foto: Ursula Baumgart

Zusatzlich waren Vertreter der Veeh-Harfe-Gruppe, ein Saitenzupfinstrument, das ohne
Notenkenntnisse gespielt werden kann, dabei.

Unsere Integrative Kindertagesstatte Dorfstrale war mit Angeboten mit von der Partie, an
der sowohl Kinder als auch Eltern beteiligt waren.

Auch hatten wir verschiedene Angebote fir die dltere Generation. Die
Seniorenbegegnungsstdtte Hillebrandhof - Haus der Senioren war prasent. Wir hatten ein
Parallel-Tandem dabei, das wir als Kommune u.a. fir Menschen, die an Demenz erkrankt
sind, zur Verfiigung stellen. Dieses elektrisch betriebene Tandem ermdglicht es zwei
Personen, nebeneinander zu sitzen, wobei die fahrende Person steuert. Es ist erforderlich,
dass eine Person vorhanden ist, die in der Lage ist, die Technik zu bedienen und das
Fahrrad zu fahren. Eine weitere Person kann dann je nach Bedarf mitfahren oder nicht.

Dieser Ansatz ermdglicht es auch Menschen mit geistigen Beeintrachtigungen, ebenfalls
an solchen Aktivitaten teilzunehmen und unterstreicht somit die Wichtigkeit von Inklusion
Uber alle Altersgruppen hinweg.

Neben den Grundangeboten hatten wir Informationsstande von Vereinen, die sich
prasentierten, sowie die Ergdnzende Unabhdngige Teilhabeberatung (EUTB®).

Auch Personen aus der offenen Behindertenarbeit nahmen unbemerkt an der
Veranstaltung teil. Spater dulderten sie ihre Begeisterung dariber, dass auch Menschen
ohne Behinderungen anwesend waren. Sie merkten an, dass solche Teilnehmer bei ihren
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eigenen Veranstaltungen oft fehlen. Daraus entstand die Idee einer Kooperation. Wir
haben vereinbart, sie kiinftig Gber unsere Veranstaltungen zu informieren.

Es ist schon zu sehen, wie durch diese Veranstaltungen ein Zusammenhalt und eine
verstarkte Zusammenarbeit zwischen den Vereinen entstanden sind. Unsere Gemeinde
verfigt Gber sehr starke und leistungsorientierte Vereine, und diese Eigenschaften haben
wir bei beiden Grof3veranstaltungen deutlich wahrgenommen.

Welche spezifischen Herausforderungen haben Sie bei der Umsetzung |hrer Projekte
erlebt?

Es konnen verschiedene Herausforderungen identifiziert werden. Zum einen betrifft dies
die Erreichung der Zielgruppe, zum anderen die Gewinnung von Vereinen und schlief3lich
die barrierefreie Organisation von Veranstaltungen.

Als Gemeinde stehen wir vor der Herausforderung, dass aufgrund unserer
Datenschutzbestimmungen keine Informationen Gber individuelle Beeintrachtigungen
erfragt oder gespeichert werden dirfen. Dennoch ist es von entscheidender Bedeutung,
Netzwerkpartner zu identifizieren und einzubinden, um die Inklusion in unserer Gemeinde
voranzutreiben. Es ist tatsachlich eine Herausforderung, diese Personen genau zu
erreichen, aber es ist ermutigend zu horen, dass uns dies teilweise gelungen ist. Dies
verdeutlicht, dass wir auf dem richtigen Weg sind und uns weiterhin bemihen sollten,
inklusive MaRnahmen umzusetzen und die entsprechenden Zielgruppen zu erreichen.

Welche Lésungen haben Sie bzgl. der Erreichung der Zielgruppe gefunden?

Wir arbeiten hier mit unseren Netzwerkpartnern wie Phoenix und der Pfennigparade
sowie der INSEL zusammen. Im Rahmen des Host Town-Programms und der Planung des
Inklusionstags haben wir uns personlich an das Behindertenzentrum Unterschleilheim
gewandt sowie samtliche Schulen kontaktiert, die Schilerinnen und Schiiler mit
Beeintrachtigungen betreuen. Zusatzlich haben wir schriftliche Einladungen verschickt.
Diese umfassende Nutzung unseres Netzwerks war entscheidend fir unseren Erfolg.

Es ist uns wichtig zu betonen, dass ein Bewusstsein fir die Bedeutung von Inklusion in
unserer Arbeit verankert ist. In unseren gemeindlichen Kitas wissen alle Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter um die Wichtigkeit von Inklusion. Insbesondere bei unserer integrativen
Kita haben fast alle Kolleginnen und Kollegen an der Organisation des Inklusionstages
mitgewirkt. Dariber hinaus haben viele Eltern, die mit ihren Kindern die Kita besuchen,
grol3ziigige Spenden geleistet.

Bei grofReren Veranstaltungen wird stets Gberlegt, wie sie inklusiv gestaltet werden
kénnen, ohne explizit als solche gekennzeichnet zu werden. Es wird vermieden, eine
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Haltung zu férdern, die dazu fihrt, dass Teilnehmende sich distanzieren und nicht aktiv
teilnehmen, aus Angst vor potenziell unvorhersehbaren Ereignissen. Das Ziel besteht
darin, zu verhindern, dass Personen aufgrund dieses Eindrucks abgeschreckt werden.

Wie erreichen Sie diese Vereine?

Wie bereits beschrieben, hat der AnstoR des Host Town-Projekts 2023 dazu gefihrt, dass
wir nun gezielt auf alle Vereine zugehen. Hierbei haben wir erkannt, dass es innerhalb der
Vereine divergierende Ansichten beziglich der Inklusion existieren.

Einige Vereine erkennen bereits, dass Inklusion so selbstverstandlich sein sollte, dass sie
nicht mehr ausdricklich thematisiert werden muss, da eine Hervorhebung dieser Aspekte
die Inklusion behindern kann. Diese Argumentation unterstreicht, dass eine Betonung der
Inklusion eine erneute Form der Exklusion hervorrufen kénnte. Wir wollen eine
ganzheitliche Perspektive sicherstellen.

Wir verfiigen Uber dulerst aktive Vereine, von denen einige bereits seit 2015 im Bereich
der Inklusion aktiv sind. Zum Beispiel verfigt der Budo Club Ismaning Gber eine solche
inklusive Gruppe, in der ausgebildete Trainerinnen und Trainer aktiv sind. Unser Budo Club
wurde erstmals im Jahr 2015 mit dem Inklusionsforderpreis der Allianz ausgezeichnet. Seit
dem Jahr 2018 tragt der Budo-Club das Gutesiegel ,EISs”. Der SV Solidaritat bietet in seiner
Schwimmabteilung eine inklusive Schwimmgruppe an. Zudem wurde 2022 das Gitesiegel
"EISs" des Bayerischen Behinderten- und Rehabilitationsverbandes e.V. offiziell dem SV
Solidaritat Ismaning e.V. verliehen. Es ist jedoch wichtig, sowohl spezifische inklusive
Gruppen als auch konventionelle Gruppen zu bericksichtigen.

Jedoch existieren auch andere Vereine, die die Notwendigkeit von Inklusion auch
weiterhin in Frage stellen und argumentieren, dass es keinen Nutzen hat, Personen zur
Teilnahme zu drangen, wenn diese moglicherweise nicht interessiert sind. Dies spiegelt
das Motto wider: "Wofur benétigen wir das? Welchen Nutzen hat es?"

In der theoretischen Auseinandersetzung Gber Inklusion besteht z. B. die Méglichkeit,
einen kontinuierlichen Austausch mit den Vereinen zu pflegen. Die Reflexion dariiber, wo
Veranderungen maoglich sind, geht Gber die blof3e Schaffung von Barrierefreiheit hinaus
und bezieht sich auf die Verdanderung einer Vielzahl anderer Barrieren. Dabei steht sowohl
die individuelle Bedeutung von Inklusion fur jeden Einzelnen im Fokus als auch die
spezifische Bedeutung von Inklusion innerhalb leistungssportorientierter Vereine sowie
deren taglicher Arbeit. Diese Aspekte stehen im Mittelpunkt unserer diesjdhrigen
Auseinandersetzung.

Welche Uberzeugungsarbeit leisten Sie hier bei den Vereinen?
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Zum einen haben wir das Glick, dass es in den Vereinen immer auch Personen gibt, die
sich leidenschaftlich fur solche Anliegen einsetzen und bereit sind, in den Dialog mit
Personen zu treten, die moglicherweise eine andere Sichtweise vertreten.

Zum anderen ist es eine Fleil3arbeit. Man muss bei vielen Vereinen anklopfen und
nachfragen. Naturlich reagieren nicht alle Vereine sofort begeistert und sagen "Ja, wir
machen mit", da der Leistungsgedanke des Vereins eine Rolle spielt und Angste sowie
Vorbehalte vorhanden sind. Manche stellen sich Fragen wie "Was soll ich denn machen?"
oder "Wie sieht es mit der Versicherung aus?"

Zum Beispiel muss immer wieder betont werden, dass Versicherungsfragen keine Rolle
spielen, da Personen mit offensichtlichen Beeintrachtigungen genauso versichert sind wie
Personen ohne Beeintrachtigungen. Diese Angste sind vorhanden und werden ernst
genommen, da sie Teil des Prozesses sind. Es ist erfreulich zu sehen, wie viel in den
letzten zwei Jahren in diesem Bereich erreicht wurde, obwohl dieser Zeitraum kurz ist.

Wir fihren regelmaf3ig Treffen (Runde Tische) mit an Inklusion interessierten Vereine-
Vertretern und Birgerinnen und Birgern durch. Des Weiteren haben wir einen
Inklusionsstammtisch eingefihrt. Dieser findet bei Inklusionsveranstaltungen und beim
Ismaninger Christkindimarkt statt. Hierbei konnen Vereine-Vertreter ins Gesprach
kommen, sich austauschen und informieren, wie andere mit dem Thema Inklusion
umgehen und warum sie es so und wie handhaben.

Wenn es darum geht, unterstitzen wir gerne bei der Organisation, dem Aufbau und dem
Austausch von Tipps. Vereine beraten sich teilweise bei unseren Treffen dartber, wie sie
mit Themen wie Datenschutz umgehen oder die Mitgliederverwaltung handhaben

kénnen, einschlieBlich sensibler Bereiche wie Inklusion in leistungsorientierten Vereinen.

Welche Herausforderungen ergeben sich bei der Organisation von Veranstaltungen?

Bei Durchfihrungen inklusiver Projekte missen samtliche Aspekte im Voraus
beriicksichtigt werden. Es handelt sich hierbei um Uberlegungen, die eine kontinuierliche
Selbstreflexion und Anpassung erfordern.

Beispielsweise stellt sich die Frage, ob es einen Lift oder auch eine Rampe als Aufgang zu
einer Bihne gibt, ob Rollstihle bestimmte Hindernisse iberwinden kénnen oder ob
Rollatoren uber holprigen Rasen gelangen kénnen. Ebenso bedeutsam ist die
Ausgestaltung der Essensmaoglichkeiten und die Zuganglichkeit von Sitzgelegenheiten fir
Menschen in Rollstiihlen. Dies beinhaltet Aspekte wie die Anordnung des Essens, die
Verfigbarkeit von barrierefreien Sitzplatzen und die Einhaltung von Platzstandards.

In diesem Kontext ist auch die Bereitstellung einer FM-Anlage fir Menschen mit
Horbehinderungen wichtig. Sind die entsprechenden Vorkehrungen getroffen worden, um

13



Kopfhorer mit Induktionsschleife sowie gegebenenfalls ein Mikrofon bereitzustellen?
Stehen Gebardensprachdolmetscher zur Verfiigung?

Wurde auch die Parkplatzkapazitat fir die allgemeine Nutzung angemessen
bericksichtigt? Wurde bei der Ausgestaltung der behindertengerechten Parkplatze auf
wichtige Details geachtet? Die Beschilderung sollte hier und wdhrend der Veranstaltung
sorgfdltig gestaltet werden, um eine optimale Orientierung fir alle Nutzer sicherzustellen,
wobei besonderes Augenmerk daraufgelegt wird, eine visuelle Uberlastung zu vermeiden,
die z.B. Menschen mit Demenz verwirren konnte. Dies wird gegebenenfalls durch eine
einheitliche Schriftgestaltung erreicht, die bewusst in GroRe, Farbgebung und Stil
zurickhaltend gestaltet wird. Jedoch muss die Gestaltung der Schrift auch so gewahlt sein,
dass eine barrierefreie Erfahrung fir Menschen mit geistigen Beeintrdchtigungen maglich
ist.

Kénnen Sie uns weitere Bereiche nennen, die Sie derzeit planen oder anstreben, um
noch mehr Inklusion oder die Integration von Familien zu férdern?

Fir uns ist von Bedeutung, dass Personen, die unsere Veranstaltung besucht haben, nun
Vereine kontaktieren, um zu erfragen, ob sie an Trainings teilnehmen kénnen und ob
weitere Moglichkeiten zur Verfigung stehen. Es ist entscheidend, dass alle, die in diesem
Bereich tatig sind, aktiv Werbung dafir machen. Es freut uns zu sagen, dass es uns
gelungen ist, einen erfolgreichen Tag zu gestalten, bei dem alle Beteiligten engagiert
waren. Und das Besondere daran ist, dass dieser Inklusionstag zusatzliche Vereine
mobilisiert hat.

Eine Uberlegung, die wir hatten, war die Durchfiihrung eines weiteren Inklusionstags in
diesem Jahr. Allerdings erschien uns der Zeitraum zwischen der ersten Veranstaltung im
November 2023 und einer folgenden im Frihjahr 2024 als zu kurz bemessen. Es ist von

Bedeutung zu betonen, dass die erste Inklusionsveranstaltung als signifikantes Ereignis
konzipiert und umfassend geplant wurde.

Hierbei ist zu erkennen, dass die Erreichung von Barrierefreiheit nicht allein durch die
Implementierung von MaRnahmen innerhalb einer Organisation erreicht werden kann. Es
geht vielmehr um die Auseinandersetzung mit einer Vielzahl von Barrieren, die Gber rein
physische Aspekte hinausgehen. In diesem Jahr planen wir, uns mit diesen verschiedenen
Barrieren auseinanderzusetzen, und es ist ermutigend zu sehen, dass auch die Vereine
daran interessiert sind und sich darauf freuen.

Bei unserem ndchsten Inklusionstag erwdgen wir eine Moderation der Veranstaltung
durch Menschen mit Beeintrachtigungen. Diese Méglichkeit empfinde ich als ansprechend,
da sie die Notwendigkeit beseitigt, dass Nicht-Betroffene iber die Erfahrungen von
Menschen mit Beeintrachtigungen sprechen. Stattdessen ermdglicht es die direkte
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Teilnahme von Personen, die in der Lage sind, z.B. Durchsagen ebenso effektiv zu
gestalten.

Unser derzeitiges Ubergeordnetes Ziel besteht darin, einen interkommunalen Stundenplan
zwischen Garching, Ismaning und Unterfoéhring zu entwickeln. In Zusammenarbeit mit der
Stadt Garching und der Gemeinde Unterféhring beabsichtigen wir, ein System zu schaffen,

das es allen Birgerinnen und Birgern ermdglicht, in die Nachbarortschaft zu reisen, um
dort Sport zu treiben, neue Aktivitdten auszuprobieren oder am Vereinsleben

teilzunehmen, an dem sie interessiert sind. Es ist auch wichtig zu erwdhnen, dass wir die

traditionellen Vereine in diesen Prozess einbeziehen, um sicherzustellen, dass alle
Stimmen gehort werden.

Die kooperative Interaktion zwischen den drei Kommunen ist effektiv, wie von den
Kolleginnen und Kollegen bestatigt wird. So hat die Etablierung einer WhatsApp-Gruppe
wadhrend der Host Town-Zeit, die auch weiterhin genutzt wird, eine nahtlose
Kommunikation ermdglicht und ein starkes Zusammengehdorigkeitsgefihl gefordert.
Zusatzlich planen wir, zu einem Treffen der Volunteers ein Jahr nach der Host Town-Zeit
einzuladen. Zum einen wollen wir uns nochmals fir das tolle Miteinander bedanken, in
Erinnerungen schwelgen aber auch Zukunftsaussichten fir gemeinsame Aktivitaten
evaluieren.

Vielen Dank fiir das Interview, Frau Mahner!
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