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Zur Einfiihrung

Familien mit beeintrichtigten/behinderten Kindern miissen in der
Regel ihr Familienleben mit Einschrankungen gestalten und sind nur
begrenzt in das offentliche Leben eingebunden. Mit dem Logo
»FAMILIENSPORTIinklusiv" ist ein Projekt gemeint, das bereits vor 40
Jahren an der Universitat Wiirzburg gestartet wurde und seit 2020
von der Hochschule fiir angewandtes Management Ismaning mit
Unterstiitzung des Bayerischen Staatsministeriums fiir Familie,
Arbeit und Soziales weiter entwickelt wird und in Partnerschaft mit
Sportverbanden, Familienverbanden, Schulen und Kommunen
zunachst bayernweit vorgestellt und moglichst realisiert wird. Da die
bisherigen Studien bestatigen, dass die Zielfamilien mit Kindern mit
und ohne Beeintrdchtigungen/Behinderungen sowie auch
Sportvereine und Sportverbande, die Lebenshilfe Bayern,
Kommunen und weitere Partner ermutigendes Interesse an dem
sozial-integrativen und sozial-inklusiven Projekt zur Steigerung der
Lebensqualitat aller Familien haben. Die folgenden Bilder sollen die
Freude der bisher teilnehmenden Familienmitglieder an der Vielfalt
musisch-sportlich-spielerischer und tanzerischer Aktivitaten zeigen.
Sie sollen aber auch Anregungen vor allem Familiengruppen-
Betreuern/innen bieten, wie Familiensportstunden und
Ferienaktivitaten gestaltet werden kénnen.

Die Bilder sind nach folgenden Situationen geordnet:

» Familiensport wochentlich in der Sporthalle

» Familiensport wochentlich auf der Spielwiese

» Familiensport im Schwimmbad

» Familiensport im Sommerurlaub im Miihlviertel

» Familiensport in Sommerurlaub in Bibione Pineda/Italien
» Familiensport im Winterurlaub

» Weitere Aktivitdten der inklusiven Familiengruppe



> Familiensportclub Lebenshilfe auf der Spielwiese

In einer Kette mit Musik zum Sportstundenbeginn

AnschlieBend mit Musik auf dem Riickweg in der Spielwiese

zum Aufwdrmen und mit Handfassung



weiter im Laufschritt ...

... dem Ubungsleiter folgen ...



... mit den Kindern am Riicken ...

... in kleineren Gruppen im Kreis ...



... auch einmal die Fahrt auf Pedalos wagen

Indiacas in die Luft werfen und fangen



Partner in Gruppen ziehen ...

Partner in Gruppen an den Hiiften ziehen ... -6-



Partner in Gruppen am Riicken schieben ...

Partner noch einmal ziehen ...



... und wieder an den Handen ziehen ...

Reiten auf dem Hiipfball



Kinder reiten gerne auf dem Riicken der Erwachsenen ...



oder stehen auf dem Riicken ...

... ein tolles Gefiihl auf Handen zu schweben ...

-10-



... schweben liber den Rasen ...

Zuspiel mit Badeballen als ,,Zeitlupenbdlle” — schmerzfrei ...

-11-



... mit leichten Ballen im Schwungtuch ...

... im Gruppensitz die leichten GroRbadlle in der Luft halten ...

-12-



... auch Opas sind tragfahig

Wir ziehen immer an einem Strang ...

-13-



v Familiensportclub Lebenshilfe in der Sporthalle

BegriiBung im Kreis mit Musik ...

-14-



Im Sitzen kommen wir auch vorwarts ...

Den Partner zu sich ziehen ...

-15-



Uber die Langbinke ,.eilen” ...

Uber die Langbank balancieren ...

-16-



Die Kastentreppe libersteigen ...

Mit Handfassung ist der Absprung leichter ...

-17-



Kind an der Hand ...

Auf Weichbodenmatten rollen ...

-18-



... auf Knien krabbeln ...

Von der Weichbodenmatte rollen ...

-19-



Auf Knien liber die Weichbodenmatte hiipfen ...

Uber die Weichbodenmatte die Kleinen und die GroRen ...

-20-



Im Klettergarten fiir alle ...

Partnerweise mit Handtiichern Balle in die Luft schleudern ...

-21-



Mit Schwungtiichern grof3e Balle zum Rollen bringen ...

Wir werfen durch den Reifen ...
_22_



Schaukeln macht SpaR ...

GrofB und Klein in der Hiipfburg ...

-23-



Zum Stundenabschluss mit Musik im Kreis mal rechts herum,
mal links herum...

-24-



Bis zur nachsten Familiensportstunde ...

Alle in einem Boot ...

-25-



v Gemeinsame Familienerlebnisse im Schwimmbad

Im Kreis mit Handfassung und mit den Beinen spritzen ...

Mit Handfassungen mal vor und wieder zuriick ... -26-



Kleine Spritzschlacht im Wasser ...

Badeballe in der Luft halten ...

227-



Mit Tennisringen werfen ...

Mit Tennisringen auf dem Kopf balancieren ... -2s-



Mit Kindern auf der Schulter durch das Wasser ...

Kinder im Schwungtuch im Wasser ...

-29-



FAMILIENSPORTIinklusiv im sommerurlaub

im Muhlviertel/Obero6sterreich

Morgengymnastik auf dem Marktplatz vor dem Gasthof

Pantomimische Szenen am Morgen vor dem Friihstiick

-30-



Gleichgewichtversuche am Hang ...

In einer langen Kette bergauf ...

-31-



... und schlieBlich bergab

... und wieder kraftig durchatmen



Gruppenschaukeln ...

Reiten auf dem Riicken der Eltern ...

-33-



Reiten auf dem SchoR der Eltern ...

Mit Vertrauen sich nach hinten fallen lassen ...

-34-



Am Riicken schieben ...

Auf Handen getragen werden — welch ein Spaf3!

-35-



Joggen am Morgen ...

Im Wald unterwegs ...

-36-



Vor einem Aussichtsstand im Wald ...

Auf Sommerski ... Auf Stelzen ...

-37-



Die Eltern ziehen ...

Kind am Riicken tragen ...

-38-



Mit Schwungtuch und leichten Ballen auf der Spielwiese ...

Den Fallschirm fliegen lassen ... -39-



Im Fallschirm fliegen ...

Indiacas mit dem Schwungtuch in die Luft schleudern ...



Familien-Minigolf spielen ...

... auf dem Riicken der Eltern oder GroReltern -41-



Auf dem Erdball und mit leichten Ballen im Fallschirm ...

Staffelspiel mit grofRen Ballen ... -42-



Im Schwungtuch ein Flugerlebnis ...

Frisbeescheiben werfen ...

-43-



Familien im Schwimmbad von
UnterweiRenbach/Miihlviertel

Wassergewohnung im Kreis ...

Partner durch das Schwimmbecken ziehen ... -44-



Kettenbildung im Kreis ...

Auf den Schultern durch das Wasser ...

-45-



Staffellauf auf den Schultern ...

Turmbau auf Schultern ...

-46-



Mit Badeballen spielen ...

Mit Tennisringen Arme nach oben strecken ... -47-



Tennisringe zuwerfen ...

Im Wasser, aber unter dem Schwungtuch ...

-48-



Kinder auf dem Schwungtuch im Wasser ...

Die Familien-Ferien im Miihlviertel am letzten Abend ...

-49-



FAMILIENSPORTIinklusiv
Strandurlaub in Bibione Pineda/Italien -
Bilder aus der Zeit von 1990 bis 2010

In Ketten durch den Strandpark vor dem Friihstiick ...

Strecken mit kleinen und groRRen Partnern ...

-50-



Die Hiande auf den Schultern des Partners/der Partnerin...

Zur Musik ein Morgentdnzchen ...

-51-



Wir bleiben zusammen ...

Auf geht’s zum Strandlauf — wer kann und will ...

-52-



Mit Luftbadllen ein Staffelspiel am Strand ...

Ball durch die Gasse — welche Mannschaft ist am schnellsten?

Mit dem groRen, leichten Flugball am Strand  -53-



Boccia — das Familienspiel ...

Fliegen am Strand ...

-54-



Auch die Kleinsten genief3en die Adria ...

Was fiir ein Flugerlebnis durch die Elterngasse ...

-55-



FAMILIENSPORTinklusiv

im Winterurlaub in den Jahren 1990 bis 2000
im Bayerischen Wald und in Siidtirol

Mit der Mama auf dem Schlitten bergab ...

Mit dem Opa bergab ...

-56-



Erst einmal vom Bruder ziehen lassen ...

Erste Skilanglauf-Erfahrungen mit der Familie ... -57-



In der Langlaufspur schon etwas flotter ...

Mit einer inklusiven Familiengruppe in der Langlaufloipe ...

-58-



Die Familiengruppe genieBt Wetter, Loipe und Landschaft ...

Eine inklusive Familienwanderung in Taufkirchen (Vils) 2022

-59-



Besuch der inklusiven Familien-Wandergruppe im
Urzeitmuseum Taufkirchen (Vils) — Eintritt und Fiihrung frei

-60-



Die Familiengruppe in der Olympia-Halle Miinchen begriif3t

Padagogisch-didaktische Nachbetrachtung:

Die Bilder sollen verdeutlichen, dass integrativer und inklusiver
Familiensport nicht nur kérperliche Eigenschaften und motorische
Fahigkeiten und Fertigkeiten (Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer,
Gelenkigkeit, Koordinationsfahigkeit usw.) fordert, sondern vor
allem auch Erlebnisvielfalt und Erlebnistiefe mit Nachhaltigkeit im
sozialen Miteinander und Fiireinander, im Wetteifer, im Kénnen, in
der Natur in unterschiedlichen Landschaften und Jahreszeiten, mit
verschiedenen Gerdten und Materialien ermoglicht. Die offenen
Aufgabenstellungen in den verschiedenen Umgebungssituationen
sollen die Phantasie anregen. Nur Vormachen und Nachmachen
genligen nicht als methodisches Prinzip. Kreativitat ist gefragt bei der
Familiengruppen-Betreuung und bei den Familienmitgliedern. Aber
auch die Sicherheit, um Unfalle und Verletzungen zu verhindern, ist
zu beachten! -61-



Den Familien in den Jahren von 1990 bis 2010 sei herzlich fiir
ihr Mitarbeit und Mitgestaltung unserer gemeinsamen
Freizeiten im Familiensportclub Lebenshilfe Wiirzburg, in den
Urlaubswochen und bei 6ffentlichen Auftritten gedankt. Wir
alle hatten nachhaltig bereichernde Erfahrungen und
schatzen bis in die Gegenwart die gewachsenen
Familienfreundschaften.

Ein ermutigender Beitrag einer Teilnehmerin im Bayernsport 2002:

-62-



... Wir begriiBen und unterstiitzen das Projekt
FAMILIENSPORTIinklusiv

— Sparkasse
Erding - Dorfen



