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Zur Einführung 

Familien mit beeinträchtigten/behinderten Kindern müssen in der 
Regel ihr Familienleben mit Einschränkungen gestalten und sind nur 
begrenzt in das öffentliche Leben eingebunden. Mit dem Logo 
„FAMILIENSPORTinklusiv“ ist ein Projekt gemeint, das bereits vor 40 
Jahren an der Universität Würzburg gestartet wurde und seit 2020 
von der Hochschule für angewandtes Management Ismaning mit 
Unterstützung des Bayerischen Staatsministeriums für Familie, 
Arbeit und Soziales weiter entwickelt wird und in Partnerschaft mit 
Sportverbänden, Familienverbänden, Schulen und Kommunen 
zunächst bayernweit vorgestellt und möglichst realisiert wird. Da die 
bisherigen Studien bestätigen, dass die Zielfamilien mit Kindern mit 
und ohne Beeinträchtigungen/Behinderungen sowie auch 
Sportvereine und Sportverbände, die Lebenshilfe Bayern,  
Kommunen und weitere Partner ermutigendes Interesse an dem 
sozial-integrativen und sozial-inklusiven Projekt zur Steigerung der 
Lebensqualität aller Familien haben. Die folgenden Bilder sollen die 
Freude der bisher teilnehmenden Familienmitglieder an der Vielfalt 
musisch-sportlich-spielerischer und tänzerischer Aktivitäten zeigen. 
Sie sollen aber auch Anregungen vor allem Familiengruppen-
Betreuern/innen bieten, wie Familiensportstunden und 
Ferienaktivitäten gestaltet werden können. 

Die Bilder sind nach folgenden Situationen geordnet: 

Ø Familiensport wöchentlich in der Sporthalle 
Ø Familiensport wöchentlich auf der Spielwiese 
Ø Familiensport im Schwimmbad 
Ø Familiensport im Sommerurlaub im Mühlviertel 
Ø Familiensport in Sommerurlaub in Bibione Pineda/Italien 
Ø Familiensport im Winterurlaub 
Ø Weitere Aktivitäten der inklusiven Familiengruppe                                  
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Von der Weichbodenmatte rollen …
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Alle in einem Boot …
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Die Familiengruppe in der Olympia-Halle München begrüßt 

 
Pädagogisch-didaktische Nachbetrachtung: 

Die Bilder sollen verdeutlichen, dass integrativer und inklusiver 
Familiensport nicht nur körperliche Eigenschaften und motorische 
Fähigkeiten und Fertigkeiten (Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, 
Gelenkigkeit, Koordinationsfähigkeit usw.) fördert, sondern vor 
allem auch Erlebnisvielfalt und Erlebnistiefe mit Nachhaltigkeit im 
sozialen Miteinander und Füreinander, im Wetteifer, im Können, in 
der Natur in unterschiedlichen Landschaften und Jahreszeiten, mit 
verschiedenen Geräten und Materialien ermöglicht. Die offenen 
Aufgabenstellungen in den verschiedenen Umgebungssituationen 
sollen die Phantasie anregen. Nur Vormachen und Nachmachen 
genügen nicht als methodisches Prinzip. Kreativität ist gefragt bei der 
Familiengruppen-Betreuung und bei den Familienmitgliedern. Aber 
auch die Sicherheit, um Unfälle und Verletzungen zu verhindern, ist 
zu beachten!                                                              -61- 
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